
 

                                           

                      事業番号９ 

  

東京都競技力向上  ジュニア育成強化事業「ボウリング競技」 
 

令和６年度 第９回  開催要項 
 

 東京都ジュニア特別強化事業は、トップアスリートを目指す選手に練習機会を提供する 

ものです。第９回は今年度最後の全体練習になります。 

今回もグループ分けで実施します。今年度参加実績がある選手は記録会を行い、今年度最初 

の参加になる選手は今年度の講習を受けていただいた後で練習会を行います。 

また１２時から１３時まで選手・コーチ・保護者含めた全体ミーティングを行います。 

（選手はミーティング欠席にならないよう、スケジュール調整の上ご参加ください） 

別紙の実施方針と参加選手心得をお読みいただき、ご理解いただいた上でご参加ください。 

 

 主   催 ： 東京都／公益財団法人 東京都スポーツ協会／東京都ボウリング連盟 

 協   力 ： 東京ボウリング場協会 

 主管・運営 ： 東京都ボウリング連盟 
 

 会   場 ： 立川スターレーン  （３階フロア）   （TEL: 042-524-3001） 

          〒190-0022 東京都立川市錦町 6-2-20 
 

当日連絡責任者 阿部競技委員長 ０５０－６８７６－３２２７ 

abe.nobutaka@tokyo-bowling.com 
 

 日   時 ： ２０２５年２月２日（日） 集合 ８時３０分 厳守 

 スケジュール：   ８：３０ 受付締切・ミーティング 

           ８：５０ ストレッチ 

           ９：００ 練習開始 

           ９：３０ 練習／記録会／講習 

          １１：４５ 練習終了・ストレッチ 

          １２：００ ミーティング 

          １３：００ 解散 
 

 参加資格 ：  令和６年度東京都ボウリング連盟ジュニア会員(13-J)、高校登録会員(13-H) 

 募 集 人 数 ：  ２５名（先着順。定員到達後の申し込みにはお断りの連絡をいたします） 

 参加費用 ： 無料 （交通費は各自負担お願いします） 

 申込方法 ： 各自ホームページからの申し込み、または FAXで下記へ送付のこと。 

ジュニア強化申込専用フォーム（できるだけこちらをご利用ください） 
http://www.tokyo-bowling.com/cp-bin/tbajrentry/form.html 

ＦＡＸ（ホームページからの申し込みができない場合） 

 東京都ボウリング連盟事務局 ０４２－５９５－９２０９ 

 申込締切 ： ２０２５年１月３０日（木） 

 持参するもの： ボウリング用具一式、ノート・筆記用具（必須） 

服   装 ： 第２ブルーTOKYOまたはオレンジ TOKYOまたは国体を基本とします。 

（無い場合に限り、支部・クラブ・学校の物または、ポロシャツ等も可） 
 

 
スポーツ推進大使  

ゆりーと 



東京都競技力向上 ジュニア育成強化事業「ボウリング競技」 参加選手アンケート 

（未提出の選手のみ） 

 

このアンケートは、次のいずれかの方法で当日受付時に提出してください。 

① この紙を印刷して記入 

② コピー用紙など何かの紙に答えを記入 

③ ノートか何かにメモしておいて、当日用紙に転記（紙は用意しておきます） 

※受付で回収してしまいますので内容をメモしておくかコピーを取って持っていてください。 
 

 ふりがな： 

氏名 ：              JB会員番号：１３―    ―        

 

 投球スタイル：  右投げ ・ 左投げ    片手投げ ・ 両手投げ   

 

 ボールの重さ： 約     ポンド  スペアボール： 持っている ・ 持っていない   

 

 主な練習場所：                    週に    回、合計   時間 

 

コーチ：                           

 

■ 今年度の目標 

 

 

 

 

■ 課題（今一番練習が必要と思うこと／相談したいこと） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 持っているボール（わかる範囲でかまいません） 

 

 

 

 

 

 

以上 



                      

 

 

東京都競技力向上 ジュニア育成強化事業「ボウリング競技」 

参加申込書 （第９回） 

 

開催月日 ２０２５年 ２月 ２日（日） ８時３０分集合 

申込締切 ２０２５年 １月３０日（木)  厳守 

申込先   ０４２－５９５－９２０９（東京都ボウリング連盟事務局） 

 

会  場  立川スターレーン 

                          記入日     年  月  日 

ふりかな 

氏 名                男・女  

 

電話番号    ―     ―         （当日連絡が取れる電話番号） 

 

メールアドレス                          

 

参加申込書に記載の個人情報は、ジュニア強化事業の目的以外には使用いたしません。 

 

できるだけホームページからの申し込みをお願いします 
ホームページからの申し込みの場合、本用紙の提出は不要です。 
 

ジュニア強化事業に限らずＦＡＸの表裏の間違いが多発しております。 

ＦＡＸ送信後、必ず連盟事務局まで電話連絡をお願いします（ＴＥＬ：０４２‐５９５‐９２０８）。 

 

 

 

 


