
         事業番号１０ 

 東京都競技力向上 ジュニア育成強化事業「ボウリング競技」 
 

令和７年度 第１０回 開催要項 
 

 東京都ジュニア特別強化事業は、トップアスリートを目指す選手に練習機会を提供する 

ものです。今回は練習会の後に講習を行います。 

ジュニア強化専用ホームページの実施方針と参加選手心得をご理解いただきご参加ください。 
 

 主   催 ： 東京都／公益財団法人 東京都体育協会／東京都ボウリング連盟 

 協   力 ： 東京ボウリング場協会 

 主管・運営 ： 東京都ボウリング連盟 
 

 会   場 ： 立川スターレーン （TEL: 042-524-3001） 

          〒190-0022 東京都立川市錦町 6-2-20 
 

当日連絡責任者 阿部競技委員長 ０５０－６８７６－３２２７ 

abe.nobutaka@tokyo-bowling.com 
 

 日   時 ： ２０２６年１月２５日（日） 集合 ８時３０分 厳守 

 スケジュール：   ８：３０ 受付締切・全体ミーティング（ミーティングルーム） 

           ８：４５ ストレッチ 

           ９：００ 練習  ※内容は参加状況により決定します。 

          １１：５０ 練習終了 

          １２：１０ 講習（ミーティングルーム 全員参加です） 

          １３：３０ 解散 

         全体ミーティングと講習は保護者・引率者も含め全員必ず参加してください。 
 

 参加資格 ：  令和７年度東京都ボウリング連盟ジュニア会員(13-J)、高校登録会員(13-H) 

 募 集 人 数 ：  ２０名程度（先着順。定員到達後の申し込みにはお断りの連絡をいたします） 

 参加費用 ： 無料 （交通費は各自負担お願いします） 

 申込方法 ： 各自ホームページからの申し込み 

ジュニア強化専用ホームページ（ＱＲコードからも開けます） 

http://www.tokyo-bowling.com/2013/2013a.html 

ホームページから申し込みできない場合は連盟事務局（ＴＥＬ：０４２‐５９５‐９２０８）へ 

参加希望をお伝えください。 
 

 申込締切 ： ２０２６年１月２２日（木） 
 

 持参するもの：ボウリング用具一式、ノート・筆記用具（必須） 

服   装 ： 第２ブルーTOKYOまたはオレンジTOKYOを基本とします。 

（支部・クラブ・学校制定または、ポロシャツ等も可） 

   講習では体を動かす内容も予定していますので、動きやすい 

服装やスニーカーなどをお勧めします。 
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