
令和６年度 東京都ミックスダブルスボウリング競技大会

成績表
令和６年１２月８日（日）

会場：東大和グランドボウル

順　位 チーム名 得　点

優　勝 メイクA 高橋　亜子 田窪　一翔 3,976

準優勝 メイクB 臼井　愛菜 鈴木　渉生 3,972

第３位 渋谷 矢島　翠心 皆川　大芽 3,924

第４位 メイクG 熊本　美穂 山中　徹治 3,888

第５位 メイクC 新倉　千秋 熊沢　　絆 3,815

第６位 世田谷C 松野　琴美 北原　大廉 3,814

第７位 メイクF 駒場よし子 中島　正美 3,781

第８位 世田谷D 伊藤　勝美 吉永　哲哉 3,781

　チームＨ/Ｇ 497

男子

※ハイゲームは予選６Ｇが対象

参加　26チーム　52名

宿谷　貴子　( 新宿 )

臼井　愛菜　( 八王子(SAP) )

300

選　　手　　名

世田谷A( 石田千穂 ・ 石田隆 )

田窪　一翔　( 立川 )

女子
個人H/G

278



令和６年１２月８日（日）

会場：東大和グランドボウル
順位 チーム 選手 得点 　　　予　　　　　選

HDCP １Ｇ ２Ｇ ３Ｇ 計 ４Ｇ ５Ｇ ６Ｇ 計 ７Ｇ ８Ｇ ９Ｇ 計

1 メイクA 高橋　亜子 0 3,976 205 202 242 649 178 204 195 577 227 224 181 632
田窪　一翔 0 200 183 246 629 184 244 300 728 236 279 246 761

計 405 385 488 1278 362 448 495 1305 463 503 427 1393

2 メイクB 臼井　愛菜 10 3,972 178 220 196 594 230 288 191 709 224 186 221 631
鈴木　渉生 10 193 230 252 675 266 198 248 712 211 231 209 651

計 371 450 448 1269 496 486 439 1421 435 417 430 1282

3 渋谷 矢島　翠心 20 3,924 234 211 205 650 234 245 214 693 220 194 224 638
皆川　大芽 20 162 193 220 575 211 250 267 728 221 197 222 640

計 396 404 425 1225 445 495 481 1421 441 391 446 1278

4 メイクG 熊本　美穂 5 3,888 218 162 173 553 165 188 227 580 133 212 183 528
山中　徹治 10 256 253 212 721 259 267 258 784 238 257 227 722

計 474 415 385 1274 424 455 485 1364 371 469 410 1250

5 メイクC 新倉　千秋 0 3,815 157 244 195 596 207 207 231 645 221 187 158 566
熊沢　　絆 0 203 175 256 634 240 245 247 732 194 213 235 642

計 360 419 451 1230 447 452 478 1377 415 400 393 1208

6 世田谷C 松野　琴美 5 3,814 169 166 173 508 151 187 212 550 213 205 195 613
北原　大廉 0 227 238 245 710 242 207 244 693 194 280 266 740

計 396 404 418 1218 393 394 456 1243 407 485 461 1353

7 メイクF 駒場よし子 15 3,781 195 214 200 609 210 227 241 678 240 210 184 634

中島　正美 10 187 247 243 677 189 202 245 636 147 180 220 547

計 382 461 443 1286 399 429 486 1314 387 390 404 1181

8 世田谷D 伊藤　勝美 10 3,781 189 170 236 595 210 204 222 636 187 178 182 547

吉永　哲哉 20 213 190 230 633 245 254 217 716 201 220 233 654

計 402 360 466 1228 455 458 439 1352 388 398 415 1201

9 新宿A 宿谷　貴子 10 3,713 184 199 167 550 235 288 187 710 188 205 204 597

宿谷　政文 10 224 178 185 587 219 155 242 616 247 215 191 653

計 408 377 352 1137 454 443 429 1326 435 420 395 1250

10 世田谷A 石田　千穂 5 3,706 186 219 196 601 177 178 211 566 139 174 221 534

石田　　隆 10 198 278 243 719 227 246 269 742 166 184 194 544

計 384 497 439 1320 404 424 480 1308 305 358 415 1078

11 東大和A 北沢千津子 20 3,657 158 187 263 608 160 201 210 571 175 170 176 521

藤井　博之 5 233 264 229 726 156 237 193 586 181 215 249 645

計 391 451 492 1334 316 438 403 1157 356 385 425 1166

12 大田(平和島)B 藤井美智子 10 3,546 170 188 189 547 232 203 187 622 168 179 173 520

田代　侑馬 0 193 265 221 679 192 222 210 624 182 182 190 554

計 363 453 410 1226 424 425 397 1246 350 361 363 1074

13 調布(TCB) 佐藤　喜美 0 2,438 164 184 174 522 215 214 202 631
佐藤　一雄 10 226 232 261 719 177 190 199 566

計 390 416 435 1241 392 404 401 1197
14 立川B 中島　梨沙 0 2,363 161 197 151 509 166 157 211 534

熊沢　　颯 0 198 284 196 678 201 212 229 642
計 359 481 347 1187 367 369 440 1176

15 大田(平和島)C 瀬川　実悠 0 2,345 142 162 164 468 184 189 222 595
小林　由瑚 0 234 177 230 641 246 227 168 641

計 376 339 394 1109 430 416 390 1236
16 荒川B 小熊　紀子 15 2,335 184 194 175 553 177 178 253 608

岡田　　学 5 185 186 178 549 239 153 233 625
計 369 380 353 1102 416 331 486 1233

17 世田谷B 坂本　朱里 0 2,333 210 149 162 521 239 214 168 621
岸﨑　大知 0 164 213 213 590 205 179 217 601

計 374 362 375 1111 444 393 385 1222
18 大田(平和島)A 小田井明美 10 2,299 173 169 181 523 197 155 192 544

関　　　誠 5 183 190 210 583 193 239 217 649
計 356 359 391 1106 390 394 409 1193

19 立川A 荒　　智子 5 2,295 167 185 197 549 212 149 149 510
荒　　真一 5 189 283 226 698 194 159 185 538

計 356 468 423 1247 406 308 334 1048
20 メイクE 辻本　智子 15 2,294 173 190 183 546 164 184 148 496

高橋　清一 10 222 227 227 676 211 186 179 576
計 395 417 410 1222 375 370 327 1072

21 杉並A 岩満みゆき 5 2,287 161 163 163 487 170 208 168 546
田草川　滋 10 179 233 267 679 204 202 169 575

計 340 396 430 1166 374 410 337 1121
22 東大和B 山下佳世子 10 2,227 188 140 233 561 193 164 180 537

武藤　愼一 15 168 204 190 562 133 228 206 567
計 356 344 423 1123 326 392 386 1104

23 東大和C 大戸　寿江 0 2,207 151 170 206 527 136 145 205 486
矢島　誉之 0 176 220 179 575 202 219 198 619

計 327 390 385 1102 338 364 403 1105
24 城北 井出由紀子 5 2,185 173 162 187 522 142 152 195 489

井出　浩二 5 172 166 210 548 172 241 213 626
計 345 328 397 1070 314 393 408 1115

25 メイクD 熊沢　　遥 0 2,165 184 141 135 460 167 167 159 493
新倉　拓郎 0 195 205 206 606 223 179 204 606

計 379 346 341 1066 390 346 363 1099
26 杉並B 岩田　弥惠 5 1,625 117 123 130 370 116 93 114 323

大庭　秋洋 15 162 194 128 484 148 173 127 448
計 279 317 258 854 264 266 241 771

女子H/G 278 臼井愛菜( 八王子(SAP) )宿谷貴子( 新宿 )
男子H/G 300 田窪一翔( 立川 )

チームH/G 497 世田谷A( 石田千穂 ・ 石田隆 )

決　　　　勝

令和６年度 東京都ミックスダブルスボウリング競技大会　　成績表


