
令和３年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１３）「ボウリング」 
 

1. 主 催 公益財団法人東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都ボウリング連盟 

3. 期 日 令和３年８月２２日（日） ８時３０分～１６時３０分 

4. 会 場 東大和グランドボウル 

5. 参加人員と構成 
 

監  督 選手（４０歳以上） 合  計 

１ ４ ５ 

 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。ただし、４０歳以上であること。 

(2) ４０歳以上の選手４人で１チーム編成する。男女混合も可とする。 

(3) 参加チームは各区市町村とも１チームを原則とするが、同一区市町村から２チームの参加も可とする。 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

(公財)全日本ボウリング協会制定の「ボウリング競技会規程及びボウリング競技規則」を準用する。 

(2) 試合方法 

  ４人チーム戦で６ゲームの競技を行う。 

(3) 組合せ（レーン抽選） 

東京都ボウリング連盟において行う。 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は、東京都民（東京都内に住民票を有する者）で、その年の４月１日以前から、参加競技終

了まで在住が見込まれる者で、次の①～③のいずれかに該当し、当該区市町村体育・スポーツ協会等

が推薦した者。 

① 当該区市町村内に在住する者（住民票を有する者） 

② 当該区市町村内に在勤する者 

③ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者 

 (2) 当該年度における国民体育大会に選手で出場する者および前年度の全日本ボウリング選手権大会

に選手で出場した者は除く。 

(3) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(4) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(5) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 

8. 参加料 

参加料は、選手・監督・補欠一人に対し、1,000円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則として対応できませんので予めご了承ください。 



9. 表 彰 

優秀なチームに賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(1) 参加申込は、所定の用紙により２部作成（１部は原本をコピー）し、地区体育・スポーツ協 

会等がまとめて、６月１４日（月）～７月２日（金）の間に以下へ送付する。＜必着＞ 

送付先 〒160-0013 新宿区霞ヶ丘町４－２ Japan Sport Olympic Square １０階 

（公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(2)参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、 

監督会議までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。 

(3)ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

11. 参加上の注意 

(1) ユニフォーム等の服装ついては、原則として定めないが、スポーツにふさわしいものとすること。（できれ
ばチームで統一することが望ましい） 

(2) ユニフォームには区市町村名の標識をつけること。 

(3) 大会当日、「体調管理チェックシート」をご提出ください。様式のダウンロードは（公財）東京都体

育協会及び東京都ボウリング連盟のホームページ参照。 

12. その他 

 (1)監督会議（Aシフト・Bシフト） 

日 時 Aシフト 令和３年８月２２日（日） 午前８時３０分～ 

        Bシフト 令和３年８月２２日（日） 午後１時２０分～ 

場 所 東大和グランドボウル ミーティングルーム 

(2) 大会日程 

A シフト            B シフト 

選手集合   8：30               13:00 

監督会議 8：30                   13:20 

競  技（前半３ゲーム） 8:50～10：20             13:40～15:10 

競  技（後半３ゲーム） 10：30～12：00           15:20～16:50 

      レーンメンテナンス        12:00～13:20 

ハンディキャップ表（ＩＧにつき） 

年 齢 区 分 男  子 女  子 

４０ ～ ４９歳  ０ １５ 

５０ ～ ５９歳  ５ ２０ 

６０ ～ ６９歳 １０ ２５ 

７０ ～ ７４歳 １５ ３０ 

７５ ～ ７９歳 ２０ ３５ 

 


